LE SUPER

QUESTIONNAIRE

CANADIEN

SURLE CERVEAU!

AMUSANT ET RAPIDE.
PAS DE NOTE DE PASSAGE,
JUSTE DE L'ESPOIR.




braincanada.ca

Fondation Brain Canada

NOUS SOMMES
BRAIN CANADA.

NOUS AVONS SOUMIS
A 36 SCIENTIFIQUES

DES IDEES PRECONGUES

SUR LE CERVEAU POUR
BRASSER LES VOTRES.

Vraiou faux:
En santé au Canada, les maladies du
cerveau sont le premier fardeau.

C'est vrai. Ca vous surprend? Pourtant, il existe plus de 1000 troubles
et maladies du cerveau, dont I'Alzheimer, les Iésions cérébrales,
les AVC, le cancer, les troubles mentaux et la toxicomanie.

Cest pourquoi, avec le soutien de ses donateurs, Brain Canada
finance les 36 chercheurs canadiens présentés ici, entre autres.
L'objectif? Brasser les idées recues et les fausses croyances sur le
cerveau, pour ouvrir la voie a des percées audacieuses. Et pour que
le cerveau regoive l'attention qu'il mérite, la population canadienne
doit l'avoir plus a coeur.

Donc voici le super questionnaire sur le cerveau! Cest votre chance
de vous mesurer aux esprits parmi les plus brillants du pays.
Pas de stress!
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Futurs leaders canadiens de la recherche sur le cerveau

Niveau un

26 QUESTIONS VRAI OU FAUX
DE 26 FUTURS LEADERS.

Partons de la ot la recherche commence souvent : ce que
I'on sait ou croit savoir, c'est vrai?

Nous avons demandé a ces futurs leaders canadiens de
la recherche sur le cerveau de présenter leurs grandes
idées. Votre défi: déméler le vrai du faux.

Clest la que commence l'enrichissement cérébral. Vous
saurez si vos intuitions étaient bonnes et verrez en quoi
brasser des idées regues — et souvent les contredire —
peut ouvrir des voies inédites pour repenser et améliorer
la santé du cerveay, le diagnostic, les traitements et le
rétablissement, et enrayer les maladies.

Vraid FauxO

Les microglies sont des cellules
immunitaires nuisibles causant
Pinflammation médullaire.

Faith Brennan / Université Queen's

LLa malnutrition a diverses incidences

Faux.

physiologiques, dont cérébrales, mais dans

lanorexie mentale, certaines modifications
semblent précéder la maladie et persistent
apres le rétablissement du poids. Mon

projet Brain Canada étudiera les facteurs
génétiques et environnementaux pouvant

contribuer a ces changements cérébraux a

l'adolescence.

Vraid FauxO

Les modifications cérébrales chez les
personnes qui souffrent d’anorexie
mentale résultent de I’inanition.

Edith Breton / Université du Québec a Chicoutimi

Cellules immunitaires résidentes du cerveau
et de la moelle spinale, les microglies font

Faux.

plus quaccentuer ['inflammation. Aprés une
lésion médullaire, elles éliminent les cellules
et la myéline (gaine protectrice des fibres

nerveuses) abimées. On étudie la fagon dont
elles traitent ces débris ainsi que leur role

dans le rétablissement.

Niveau 1
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Fondation Brain Canada

Benjamin Davidson / Université de Toronto,
Centre des sciences de la santé Sunnybrook

VraidO Faux
Vaincre la dépendance n’est qu’une

question de volonté.
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Annemarie Dedek / Ecole de pharmacie, Université de Waterloo

VraiO FauxO
Le systéme nerveux traite la douleur

différemment selon le sexe.
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Futurs leaders canadiens de la recherche sur le cerveau
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Sandra Fucile / Université Queen's

Sbrale.

Vraid FauxO
ésion céré

La succion d’un bébé aide a détecter

une |
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Samira Ghorbani / Université de Toronto

Faux [

Vrai O
Les neurones ont besoin d’autres

cellules pour se protéger.
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Université Laval

Faux [
Antoine Godin / Centre de recherche CERVO,

Vrai O
La « charpente » du cerveau ne sert

qu’a tenir les neurones en place
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Brandon Helfield / Université Concordia

VraiO Faux
Le son peut acheminer des

médicaments au cerveau.
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Vraid Faux O

Sahara Khademullah / Centre de recherche CERVO, Université Laval

Les neurones n’ont pas
causer la démence.
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Futurs leaders canadiens de la recherche sur le cerveau
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Mohamed Khazaei / Université de Toronto

Vraid FauxO

€sés.

reconnectent les circuits cérébraux

I

Aprés un traumatisme cranien,
les cellules souches greffées
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Le stress est toujours mauvais pour
Leah Mayo / Université de Calgary

la santé.

Vraidl Faux O
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Jonathan Michaels / Université York

Seul le cerveau humain percoit le

rythme de la musique.

Vraid Fauxd

S’appuyant sur plus de 11 millions de dollars accordés
par la Fondation Azrieli depuis 2019, les donateurs

du programme Futurs leaders ont financé 157 projets

| et 5 brevets novateurs.
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Fondation Brain Canada

Ana Nikolic / Université de Calgary

tation génétique indiquent

Vrai O Faux[O
toujours la méme maladie.
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meme mu

Deux tumeurs cérébrales ayant la
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Sami Obaid / Université de Montréal

Aprés un siecle de recherches en
neurosciences, on sait ce que font

la plupart des connexions de la

substance blanche.

Vraid Faux O
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Serena Orr / Université de Calgary

La migraine, c’est juste un mal de téte.

Vraid FauxO
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Thomas Parmentier / Université de Montréal
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VraiO Faux O
Nos neurones communiquent a I’aide
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Ke Peng / Université du Manitoba

Avec I’age, le cerveau cesse de

s’adapter et de changer.
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Zachary Pennington / Centre de la santé cérébrale Djavad Mowafaghian
Université de la Colombie-Britannique

Vraid Faux O
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Fondation Brain Canada

Shady Rahayel / Université de Montréal

Vraid Faux [
Parkinson ou la démence des années

Vivre ses réves violemment (coups,
avant d’autres symptomes.

cris) peut prédire la maladie de
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Jessica Rosin / Université de la Colombie-Britannique

tent pas sur le sommeil du

Vraild Faux O
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répercu

Durant la grossesse, les troubles
bébé.

du sommeil chez la mére ne se
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Maxwell Shafer / Université de Toronto

Vrail0 FauxO
Une girafe ne dort que deux heures

par jour.

"Salpe|ew
$90 ap Juawaddojanap 8| a1puaidwod
nod a|qnoJ} 89 e 331 S8|RIRI9I
SUOIJROLIPOW S8 91pN}2 81107RJ0qE)

uoy\ "saguue sinaisn|d ap aouawap aun
NO UOSUPYIBJ P 8IpE[BW B Japadald
jueAnod aweje,p [eusis Un 18 'sengl so|
JUBINP 9|jan3igey alieindsnu aisAjesed g|
ap 9ouasqe,| Jed 9s11910e1ED ‘[EXOpRIEd
[laWWOS Ua Juawapodwod np 8|gnoJ} a7
TR

¥4

eOo'EpRUEBOUIRI]




Futurs leaders canadiens de la recherche sur le cerveau

L NeaAIN

"uosupyled g

19 Jawiayz|y,| swwod ‘a3g | € so9| Salpejew
XNB 80B} 90USI|IS] B 19 9JUES B| JUES|IONR)
XNB1G2192 SUaWaZUBYD 8| AIpnIg L
ijl3e3au sed 153U 03 SIEW ‘JUBLILIBIBHIP
0jul,| 831EJ} NBAAISD 3] ‘JUBSSI||IBIA U]

‘Xxne4

9

Victor Tang / CAMH
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Vraid Faux
tténuer les sympt

Modifier 'activit
dépendance.
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Pascal Tétreault / Université de Sherbrooke

Vrai O Faux O
La douleur chronique peut étre liée a

un risque accru d’AVC.
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Alex Wiesman / Université Simon Fraser

Vraid FauxO
Vieillir nuit a la santé du cerveau.

y

t pourquoi nous réunissons

es

faitlaforce.C

union

L'

et mettons en contact un large éventail de partenaires
pour faire avancer la compréhension, le diagnostic et le

traitement des maladies du cerveau.




braincanada.ca

Fondation Brain Canada

Niveau deux

VOUS AVEZ DE L'ELAN?
VOUS EN AUREZ BESOIN.

A ce stade, votre réflexion devrait avoir gagné en fluidité,
concentration et élan. Imaginez un chercheur en début
de carriére a la méme place : prét pour une découverte
majeure, sans le financement requis pour la faire.

Les subventions Momentum de Brain Canada, c'est

une poussée dans le dos des chercheurs, qui peuvent
passer a |étape suivante en tirant profit des fruits de nos
financements antérieurs. Mais comme le souligne la

PDG de Brain Canada, Viviane Poupon, Ph. D., il ne sagit
pas que de prolonger des projets. « Investir dans des
chercheurs qui ont déja démontré le courage de poser des
questions difficiles, clest investir dans des réponses qui
changeront des vies. »

Découvrez ces réponses aux questions posées par les dix
bénéficiaires du programme de subventions Momentum.
Un défi de niveau supérieur : le choix multiple. Attachez
votre casque!

Des troubles anxieux sont
diagnostiqués environ
deux fois plus souvent
chez les femmes. Lequel
des facteurs suivants peut
expliquer pourquoi?

Bénédicte Amilhon/ Université de Montréal

A. Les femmes ont plus de neurones
sérotoninergiques

B. Les femmes pourraient avoir un
circuit cérébral lié a la sérotonine
plus actif

C. Le cerveau féminin utilise moins
de sérotonine
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Futurs leaders canadiens de la recherche sur le cerveau

Quand on apprend
une nouvelle habileté
physique (tennis, vélo,
etc.), que se passe-

t-il dans le cortex
moteur?

Simon Chen / Université d'Ottawa

A. Les circuits cérébraux se
réorganisent pour soutenir le
nouveau mouvement

B. De nouvelles régions
cérébrales sont créées pour
cette habileté

C. Les circuits moteurs sont fixés
a jamais

Les programmes mentionnés ici ne sont que

deux facons dont Brain Canada, un organisme de
bienfaisance national enregistré, aide a mieux
comprendre le cerveau et rassemble ses partenaires
pour accélérer et financer la recherche au pays.

Quel minéral

courant jouerait

un role méconnu,
mais crucial, dans

la protection de la
mémoire dans la
maladie d’Alzheimer?

Jonathan Epp / Université de Calgary

A. Le magnésium

B. Liode

C. Le phosphore

Lequel de ces facteurs
peut modifier le
comportement des
cellules immunitaires
du cerveau?

Nader Ghasemlou / Réseau universitaire de
santé, Université de Toronto

A. L'heure, mais pas le sexe
biologique

B. Le sexe biologique, mais pas
I'heure
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Fondation Brain Canada

braincanada.ca

Que se passe-t-il dans

notre cerveau quand

inattention s’installe  d’activité cérébrale,

et que notre esprit que détecte-t-elle, en  ventricules. Comment

vagabonde? fait? les épendymocytes

Ravi Rungta / Université de Montréal tapissant Cces espaces
déplacent-elles le LCR?

Jo Anne Stratton / Université McGill, Le Neuro
(Institut-Hopital neurologique de Montréal)

Le cerveau
contient des cavités
liquidiennes; des

Lorsqu’une IRMf
note une hausse

George Ibrahim / Hopital SickKids (Hospital
for Sick Children)

A. Des signaux électriques émis

A. Le cerveau «se metenveille»  parles neurones

B. Des modifications du débit
sanguin

B. Le cerveau reste actif, mais
d'autres réseaux cérébraux
luttent pour capter l'attention - ; ; .

: - C. Latempérature du cerveau

A. Elles utilisent des milliers de
"""" minuscules structures
coordonnées (les cils)

C. Le cerveau ne change
généralement pas, mais on est
moins conscient de ce qui
nous entoure

B. Elles se contractent, comme
des cellules cardiaques

C. Elles génerent des influx
électriques, a l'instar des
neurones

Le cerveau est I'organe le plus important de notre
corps. Il nous permet de comprendre, mais c'est le
moins bien compris. Et c'est le seul impossible a greffer.
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Futurs leaders canadiens de la recherche sur le cerveau

Comment un remede
contre la migraine
pourrait-il un jour
aider a vaincre le
cancer?

Sébastien Talbot / Université Queen’s

A. Il pourrait aider les
médicaments anticancéreux
a passer du sang au cerveau

B. Il bloquerait les signaux
nerveux facilitant
I'échappement tumoral

C. ll pourrait couper l'apport

sanguin alimentant les
tumeurs

L’imagerie cérébrale
a rapidement évolué
ces derniéres années,
mais que peut-on
explorer dans un
cerveau humain
vivant aujourd’hui?

Sara Tremblay / The Royal et I'Université
du Québec en Outaouais

A. Combien de souvenirs
conserve une personne

B. La densité des connexions
entre cellules cérébrales

C. Les pensées exactes produites
par les régions du cerveau

Que peut-il se
produire quand une
courte séquence
d’ADN se répéte trop
de fois?

Ryan Yuen / Hopital SickKids
(Hospital for Sick Children)

A. Rien; c'est de 'ADN poubelle
B. Ca peut parfois causer un
trouble génétique

C. Ca ne modifie que des traits
inoffensifs (yeux, cheveux, etc.)
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ondatior

Azrieli 0

Foundation

DERNIERE QUESTION :
QUEL ORGANE
PERMET TOUT CA?

LE GRAND CCEUR CANADIEN.

Voici la séquence : la recherche collaborative sur le cerveau fait
avancer les connaissances; celles-ci guident des solutions aux
troubles cérébraux; la santé de la population canadienne saméliore.

Et tout ¢a, grace a de généreux donateurs. Du don fondateur
historique Futurs leaders de la Fondation Azrieli a la générosité
indéfectible des familles et des fondations, sans oublier les
organismes dévoués ci-dessous. Et bien s(ir, aux Canadiens comme
vous et vos collectes de fonds, mobilisation d'entreprises, dons
personnels ou testamentaires.

Mieux encore, chaque dollar en génére d'autres. Chaque dollar
d'amorgage du programme Futurs leaders attire pres de 8 fois plus de
fonds additionnels.

Aujourd’hui, en stimulant votre cerveau, nous espérons avoir touché

votre coeur et transformé les deux par ce que vous avez appris. Pour
que nos chercheurs intrépides en apprennent plus, pour nous.

Lengagement de nos généreux donateurs
nous va droit au cceur. Merci,

H rowosTion ALVIN SEGAL FAMILY
M FOUNDATION

Lotte & John Hecht

OO rEiaieerc  CRABTREE FOUNDATION

GJ Garden of Life Foundation Ihe Catherine and Maxwell

Memorial Foundation

(L |

Santé Health
Canada Canada

Allan Kliger, Aviva Rajsky

& Friends

Florence Minz

Anonyme

AUNE FOUNDATION MEIGHEN FOUNDATION
- La population vieillit, la technologie séveille et la recherche s'intensifie; le
1 cerveau entre dans sa grande ére. Abonnez-vous a Brain News, suivez-nous
— - en ligne, obtenez plus d'info et faites un don sur braincanada.ca.
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Numéro d'enregistrement : 89105 2094 RRO001
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Fondation
Brain Canada

Les opinions exprimées dans ce document ne représentent pas nécessairement celles de Santé Canada.




